
 
 
 
Estimado padre de familia: 
 

Adjunto a la presente hemos incluido el paquete de información para pacientes nuevos del Programa Weigh Smart® JR. 
Los padres deben completar lo siguiente: el formulario de Información para Pacientes Nuevos (New Patient Information 
form), y los diarios de alimentación y ejercicio del formulario de Información para Pacientes Nuevos, con ayuda de usted 
si es necesaria. Pídale a su pediatra que también nos envíe por fax los resultados de las pruebas de laboratorio, las 
remisiones/referidos (referrals) y cualquier tabla de estatura (growth chart) o notas clínicas. Se necesitarán las siguientes 
pruebas de laboratorio en ayunas (no comer ni beber nada 8 horas antes de que le tomen la muestra de sangre): panel de 
lípidos en ayunas, hemoglobina A1C.   
 
Los siguientes son los códigos que debe usar su médico: 

Prueba de laboratorio   Código de LabCorp  Código de Quest  

a. Serum lipid panel (panel de lípidos) 303756   968T 
b. Hemoglobin A1C (hemoglobin A1C) 001453   45484R 

Por favor envíe de regreso los formularios a la siguiente dirección: 
Mt. Washington Pediatric Hospital 
Weigh Smart® Program 
1708 West Rogers Avenue 
Baltimore, MD 21209 
 
Si lo prefiere, puede enviarlos por fax al: 410-578-2654. 
 
Por favor asegúrese de enviarnos todos los formularios requeridos: 
��� Formulario de Información para Pacientes Nuevos / Diarios de alimentación y ejercicio 
 (New Patient Screening Form / Food and exercise logs) 
� Resultados de pruebas de sangre en ayunas, del pediatra de su hijo (Puede enviarlos por fax al 410-578-2654.) 
 
Una vez que hayamos recibido el paquete completado, le llamaremos para hacer la cita de evaluación. Le hacemos notar 
que las citas de pacientes nuevos duran aproximadamente 2 a 3 horas. Podemos proporcionarle una nota para la escuela o 
el trabajo justificando su ausencia, en caso necesario. Gracias. 
 
Debbie Fike 
Analista de Programas  
Programa Weigh Smart®   
410-578-5343 


